
Upute za pacijente 
 

 zbog novonastale situacije u regiji 
vezane za  
coronavirusa odnosno bolesti  
COVID-19: 
 

1. Osobe s mjestom prebivališta u HNŽ/K koje su se vratile u zadnjih 14 
dana iz epidemijom pogođenih zemalja (NR Kina, Italija, Južna Koreja, 
Iran) bez obzira imaju li simptome bolesti, javljaju se izabranom 
obiteljskom liječniku putem telefona gdje će dobiti upute za daljnje 
postupanje. 

2. Ukoliko je osoba uposlena, izabrani liječnik će otvoriti bolovanje 
sukladno odredbama Zakona o zdravstvenom osiguranju i 
podzakonskim aktima. 

3. Osobe su dužne dati točnu i pravodobnu informaciju o svom 
zdravstvenom stanju izabranom liječniku, a sve u svrhu kontrole i 
nadzora moguće infekcije corona virusom. 

4. Osobe su dužne pratiti upute izabranog liječnika i redovno izvještavati 
liječnika o svom zdravstvenom stanju po datim uputama. 

5. U slučaju naglog pogoršanja zdravstvenog stanja u vrijeme vikenda ili 
blagdana/praznika osoba se može telefonski javiti u najbližu hitnu službu 
koja će je uputiti u daljnje postupanje. 

6. Potrebno je redovito pratiti simptome: povišena temperatura, kašalj, 
otežano disanje, groznica, grlobolja, bolovi u mišićima. 

7. Ne ići na posao, u školu/sveučilište, javna mjesta, ne koristiti javni 
prijevoz ni taksi službe. 

8. Izdvojiti se od ostalih ukućana. 
9. Izbjegavati zajedničke prostorije i nositi medicinsku masku u slučaju 

kretanja u tim prostorijama i u prisustvu ukućana. 
10. Ne primati posjetitelje. 
11. Redovno čistiti i dezinficirati površine u kupatilu, toaletu i kuhinji. 
12. Često i temeljito prati ruke vodom i sapunom barem 20 sekundi i/ili 

koristiti sredstva za dezinfekciju ruku na bazi alkohola. 

Upute su podložne promjenama u slučaju izmjene epidemiološke situacije u 
HNŽ/K, regiji i svijetu. 

 


